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C. Pino de la Virgen, 7b, 38789
Puntagorda, Santa Cruz de Tenerife, La
Palma.



Durch die vier Phasen, Pseudo, Chaos,
Verletzlichkeit, Authentizitit mit Hilfe der
Kommunikationsempfehlungen ins

.. gemeinsame Herz finden.
WACHtER:

Angst/ Trotz

Tod /Geburt

Was fordert die Entstehung einer

Gemeinschcz‘t und was sind Stolpersteine auf dem
Weg? Wie kann Distanz iiberwunden werden?
Wie entstehen Nihe und Vertrauen?

Wie kénnen wir eine aufrichtige
Kommunikation praktizieren?

Viele Menschen teilen eine Sehnsucht nach
Gemeinschaft und Verbindung, aber es scheint
= nicht so leicht zu sein, Gruppen und
Beziehungen so zu gestalten, dass sie nicht WG

an Verwundungen und Konflikten N\
zerbrechen oder in formeller 0@0\*
Hoflichkeit steckenbleiben. An einem
Wochenende erforschen wir, was
Nihe oder Distanz herstellt und
iiben, miteinander in ein tieferes
Wir-Gefiihl zu finden. In der
Gemeinschaftsbildung gibt es keine
Leitung, die den Gruppenprozess
mit Ubungen in eine bestimmte
Richtung lenkt. Die Gruppe versteht
sich als eine ,, Group of ulﬂzuders” und
iibt, sich mit Hilfe einiger
Kommunikationsempfehlungen selbst zu
fithren. Es geht darum zu lernen, Konflikte
konstruktiv auszutragen und immer wieder vom
Kopf auf die Gefiihlsebene zu finden, weil das der
Bereich ist, wo Néhe entstehen kann. Die Erfahrung
vom Wochenende hilft oft, auch in den alltdglichen
Beziehungsfeldern fiir weniger Trennung und mehr
Verbindung zu sorgen. Mehr Informationen unter:

Gemeinschaftsbildun%l00-200€ (Selbsteinschitzung)
ANMELDUNG UNTER:
Gemeinschaftsbildung@t-online.de, 0170/2131681



